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題目：校園菸害媒體識
讀之教材評估實證研究

兩岸四地菸害防制
交流研討會

壹、研究背景

一、1997年行政院衛生署制訂並公布「菸害防制法」。

二、菸商與代理商之媒體管理與行銷策略不斷翻新。

三、菸品置入性行銷，與各種媒體策略誘勸抽菸。

四、青少年接觸菸品媒體訊息時，欠缺對於菸害訊息
反思批判能力，極可能誤判媒體訊息，涉入吸菸
行為，因此教學課程融入菸害媒體識讀有其必要。

貳、媒體識讀與菸害媒體識讀

一、何謂媒體識讀?

二、媒體無所不在，媒體識讀的重要性

三、菸品的媒體行銷手段與影響

四、菸害媒體識讀的預防手段

資料來源：余陽洲，媒體素養基本能力說明，2009。

一、計畫目標：
種子學校將透過「準實驗法」（實作實測）之方式推動菸害媒
體識讀教材及相關工作，提升國中小學生對菸害之認知，並對
於受測之學生進行成效評估。

二、評估方法：
準實驗法。分實驗組與對照組，「實驗組」為參與菸害媒體識
讀教學實驗之學生，「對照組」為未參與教學實驗之學生。

參、研究設計(一)

三、評估對象：
於全省北、中、南、東各挑選一所種子學校，以輔導種子學校

協助推動全省校園菸害媒體識讀教材評估與整合計畫。

參、研究設計(二)

 北區-興南國小

 中區-向上國中

 南區-凱旋國小

 東區-康樂國小

1.北區教學實驗法執行說明

實驗執行學校：北區興南國小

實驗執行日期：99年5月27日

實驗執行對象：六年四班

實驗教案內容：本教案首先對媒體中關於抽菸的相關影片內容做出簡單

說明，引導學生思考對於從媒體所接收到的訊息有逆向

思考的能力。最後，透過分組腦力激盪的活動，討論關

於看到的廣告哪些是有利於廣告商？哪些是有害於民眾

？
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北區興南國小教學實驗執行實況
2.中區教學實驗法執行說明

實驗執行學校：中區向上國中

實驗執行日期：99年6月9日

實驗執行對象：二年二十一班

實驗執行內容：本教案透過大量的圖片及影片引導學生了解菸商的

目的、行銷手法，以及菸品廣告所透露的訊息，此

外，並採取與學生雙向互動的教學模式，激發學生

的注意力及興趣，以強化本教案之施行成效。

中區向上國中教學實驗法執行實況 3.南區教學實驗法執行說明

實驗執行學校：南區凱旋國小

實驗執行日期：99年9月10日

實驗執行對象：六年四班

實驗教案內容：在進入正題之前先安排了廣告的教學，讓學生對廣

告有所認識，第二節之後加入置入性行銷的說明，

讓學生能深入瞭解隱性的菸品行銷方式，最後，設

計廣告創作的學習單內容，呼應了媒體近用的要求

。使學生對於菸害主題有完整的瞭解，還讓學生能

對廣告有更全面的學習。

南區凱旋國小教學實驗法執行實況 4.東區教學實驗法執行說明

實驗執行學校：東區康樂國小

實驗執行日期：99年9月17日

實驗執行對象：三、四年級

實驗教案內容：(1)認識、了解生活中吸菸可能會造成的危害,並能

說出吸菸對身體活動及日常生活的影響。(2)知道

並說出媒體對吸菸的影響力。(3)能提出適當的方

法來拒絕吸菸並具體演練拒絕吸菸技巧,養成良好

的生活習慣，勇於拒絕吸菸,能使自己和他人皆能

遠離菸的危害。
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東區康樂國小教學實驗法執行實況 肆、研究結果
全體學校實驗組與對照組成效衡量問卷各題平均數

指標 實驗組
（N=140）

對照組
（N=118）

P值

菸害媒體識
讀成效衡量

媒體訊息是人為建構的 .57 .56 .746
媒體與菸商間廣告贊助機制 .44 .22 .000**
媒體形式特性 .85 .75 .040*
菸品廣告可欲求性 .83 .78 .280
菸品廣告認同度 .94 .92 .388
菸品廣告知覺真實性 .92 .91 .676
公民傳播權 .55 .27 .000**
總平均 .64 .58 .040*

菸害防制觀
念成效衡量

菸害防制態度 .88 .84 .321
菸害防制認知 .75 .75 .949
菸害防制行為 .83 .79 .251
總平均 .79 .79 .852

伍、結論

一、目前教學現場偏重於菸害防制教學，忽略針對菸品訊
息之媒體識讀能力教學。

二、菸害媒體識讀加強教學，學生可有效辨識、抵禦媒體
中誘勸吸菸之訊息。

三、教學方式與策略方面，必須因地制宜靈活運用教材，
本研究建議貼近學生之生活經驗，並融入從作中學的
方式，具體實踐，更能強化學習效果。
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